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BREVE DESCRIZIONE
DEL CORSO

Il laboratorio di Psicologia delle emozioni è lo spazio dove fermarsi, guardarsi dentro, riconoscere le
emozioni e dare un nome all'emozione.

Lo studente che accede a questo laboratorio non necessita di particolari conoscenzePREREQUISITI

Imparare a gestire e riconoscere i propri stati d'animo e le proprie emozioni.OBIETTIVI FORMATIVI

Analisi dell'emozione e discussioneMETODI DIDATTICI

OraleMODALITA' D'ESAME
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