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BREVE DESCRIZIONE
DEL CORSO

Il corso offre informazioni relative alla normativa vigente in materia di salute e sicurezza sul lavoro e
sui rischi specifici presenti nelle strutture in cui si praticano attività sportive

Non sono richiesti prerequisiti particolariPREREQUISITI

La  finalità  del  corso  è  quella  di  garantire  l’acquisizione  delle  conoscenze  di  base  per  una  migliore
comprensione dei compiti attinenti al ruolo ricoperto nell’ambito dell’organizzazione per la gestione
della sicurezza e la tutela della salute sul lavoro e delle conoscenze di carattere tecnico-scientifico
essenziali per lo svolgimento in condizioni di sicurezza delle attività

OBIETTIVI FORMATIVI

Lezioni frontaliMETODI DIDATTICI

Test a risposta multiplaMODALITA' D'ESAME
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Parte generale
Il Rischio negli ambienti di lavoro
Principi generali
Concetto di pericolo, rischio, danno, prevenzione e protezione
La normativa vigente: il D.L.81/2008 e succ. mod. e integr.
La classificazione dei rischi
I Rischi per la salute.
I Rischi per la sicurezza.
l rischi di tipo trasversale per la salute e per la sicurezza.
La matrice del rischio: probabilità, danno e magnitudo.
La Valutazione dei Rischi e il DVR
I rischi da interferenza e il DUVRI
Il Datore di lavoro, compiti delegabili e non
Il ruolo dei lavoratori, dei preposti e dei dirigenti.
Obblighi del datore di lavoro. dei dirigenti e dei preposti. Obblighi dei lavoratori.
Il Servizio Prevenzione e Protezione
Il ruolo del medico competente e la sorveglianza sanitaria
Il Rappresentante dei Lavoratori per la Sicurezza
Diritti, doveri, obblighi e sanzioni:
Gli organismi istituzionali: ASP. INAIL, ex SPESAL. ex IPSEMA e Organismi paritetici
Il sistema sanzionatorio
Le lavoratrici madri e la tutela dei minori

Formazione specifica
I luoghi di lavoro
Microclima
La qualità dell'aria indoor: le tipologie di inquinanti e le principali misure da adottare per minimizzare
i rischi (campi elettromagnetici, rumore, valori limite di esposizione e valori di azione)
Illuminazione negli ambienti di Iavoro
Il Rischio Chimico: classificazione ed etichettatura delle sostanze pericolose, i nuovi simboli in base
al regolamento 1272/2008/CE. Riconoscere i pericoli di esposizione. Cenni tossicologici.
Disposizioni in caso di incidenti o di emergenze.
Rischio cancerogeno: meccanismo d’azione. Classificazione CE.
Le schede di sicurezza
Il Rischio Biologico: classificazione secondo il D.L. 81/08.
I dispositivi di protezione individuale: cosa sono. quali. quando e come devono essere utilizzati
Rischio Stress lavoro correlato
Il  Rischio  elettrico:  la  corrente  elettrica,  elettrocuzione,  tetanizzazione,  arresto  della  respirazione,
ustioni.
Prevenzione incendi: come evitare situazioni a rischio
La Segnaletica della sicurezza e la planimetria espositiva delle vie di fuga.
Il piano di emergenza e di evacuazione: cos'è e come comportarsi in caso di emergenza o incendio

Nozioni di primo soccorso

PROGRAMMA ESTESO

pdf delle slide utilizzate per le lezioniTESTI DI RIFERIMENTO
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